Détsky domov, Zakladni Skola a Prakticka Skola Valasské Klobouky

Plan primarni prevence

cast détsky domov a internat

Skolni rok 2024/2025




Kapacita zatizeni: 32 déti

Aktualni pocet: 30

Pocet déti s natizenou ustavni vychovou: 27

Pocet déti s uzavienou smlouvou o dobrovolném pobytu (mladi dospéli nad 18 let): 3

Pocet déti na internaté (pobyt od pondéli do patku): 0

Celkovy pocet pedagogickych pracovnik: 8

Asistent pedagoga: 2

Skolni psycholog: 1

Détsky domov je tvotfen ¢tyfmi rodinnymi skupinami. V kazdé z nich se v péci o déti stridaji
2 kmenové tety/stryc - vychovatelky/vychovatel. Déti z DD navitévuji MS a ZS ve Val.

Kloboukach, ZS a PrS ve Smoling, jedna divka studuje na CARITAS VOS socidlni Olomouc.
Tti déti dochdzi prvnim rokem na SOU Valasské Klobouky.

Soucasti zafizeni je také internat, v némz nejsou ubytovani aktudlné zadni zaci DD, ZS a Pr§

Valasské Klobouky.

Cilovymi skupinami naseho Planu primarni prevence jsou:
Déti

e Zakladnim principem 1 na$i strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve
Skolstvi je vychova Zzakli ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem naSeho Pldnu primérni

prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo ho co nejvice omezit.
Rodice

e Vramci naSich redlnych mozZnosti plisobit na rodice v oblasti udrZzovani pozitivnich
rodinnych vazeb s jejich détmi, jimz byla natfizena tstavni vychova.

e Informovat rodi¢e o ptipadnych projevech rizikového chovani jejich déti.

e V ramci moznosti vytvaret podminky pro participaci rodi¢ii na vychové a rozvoji jejich

déti, jimzZ byla nafizena tstavni vychova.



Pedagogové
Aktivity v rdmci osvéty a DVPP:
e Individualni prace s odbornou literaturou a dal$imi médii.
e Individualni Gc¢ast na on-line seminafich, webinafich.
e Spolecnd tcast na odbornych seminéfich pro pracovniky naseho zatizeni.
e Vymeéna zkusenosti - odkazy na odborné a tematické Clanky a texty.
e Spoluprace s tfidnimi uciteli.
e Spoluprace s détskym kuratorem, socialnimi pracovnicemi.
e Spoluprace s klinickym psychologem.

e Spoluprace se Skolnim psychologem.
Preventivni aktivity pro déti z détského domova

Plan primarni prevence pro nas (i obecn¢) znamena soustavu opatfeni, kterd maji predchazet
n¢jakému nezadoucimu jevu, naptiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢intim,
nehodam, neuspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim, nasili a podobné. V letosnim Planu
priméarni prevence budeme vyuzivat i sluzeb naSeho Skolniho psychologa a spolupracovat

s nim na predchazeni i feSeni pripadnych problémii.

V oblasti primarni prevence se v &asti DETSKY DOMOV a INTERNAT, v souvislosti
s charakterem naseho zafizeni a jeho hlavni cilovou skupinou, se dlouhodobé zaméiuje
predevsim na riizné formy NESPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE, v nichz se nenasilnou
a pfirozenou cestou feSi formovani pozitivnich mezilidskych vztahli, prevence Sikany,
zneuzivani navykovych latek, aktivni vyuZivani volného casu, ziskavani kompetenci

v socialni oblasti a ptiprava déti na zivot po odchodu z détského domova.

K podpofe naSeho snaZzeni jsme instalovali na chodbé détského domova dne 4. dubna
2016 SCHRANKU DUVERY, kterou pravidelné nejméné jedenkrat za dva dny kontroluje
pracovnik zodpovédny za primarni prevenci. Ziskané materidly jsou preddvany k feSeni

tediteli zatizeni Mgr. Josefovi Fuskovi.

Nas preventivni program vychazi z platnych pokynti MSMT a hlavné z aktualni situace a
potieb déti naSeho détského domova. VSechny ¢innosti a akce jsou jednoznaéné ptizplisobeny
vekovym zvlastnostem, fyzickym i psychickym moznostem a schopnostem déti, o néz

pecujeme.



ZAKLADNI DRUHY, CiLE A HLAVNi UKOLY V OBLASTI RIZIKOVEHO
CHOVANI:

Agresivni chovani
Zavislostni chovani
Prekriminalni chovani
Sexualn¢ rizikové chovani
Poruchy pfijmu potravy
Rasismus a xenofobie
Sekty
Rizikové sporty

1. Na zédkladé vyhodnoceni uplynulého obdobi a zjisténych problémt bychom se v tomto
Skolnim roce chtéli zaméfit na pokraCovani a udrzeni pravidelnych kontakti se Zakladni
Skolou Valasské Klobouky (navstévuje ji zhruba 50 % naSich déti). Zejména bychom chtéli

spolecné fesit problematiku

e rasismu a xenofobie

e chovani s prvky Sikany (urdzky, zesméSnovani, poniZovani, vyhroZzovani)

UKOLY:
e Vypracovani zakladni strategie pfi feSeni vzniklych problémi.
e Vytvofit plan spole¢nych aktivit a postupti.

e Sezndmeni vSech pracovnikl obou zafizeni s Planem spole¢nych aktivit a postupti.

2. V naSem zafizeni se budeme aktualn€ vénovat primarni prevenci s dlirazem na osvétu a
prevenci v oblasti:

e osvéta a prevence zneuzivani energetickych napoji

e sebeposkozovani

o fyzickd a slovni agresivita

e bezpecny a zdravy pohyb na internetu a socialnich sitich

e sexualné rizikové chovani



UKOLY:

v ndvaznosti na Skolni RVP pokracovat v upevitovani povédomi déti o prevenci a
feSeni problémli v nize uvedenych oblastech, nabizet alternativy k negativnim
projevim

- pouzivani vulgarismt a nenavistnych vyrazt

- zneuzivani navykovych latek (diraz nakouteni a alkohol)

- zaClenéni déti s PAS do béZzného zivota

- lidské sexuality

- kybersikany

- prechodu déti do samostatného zZivota

vytvofit pozitivni a bezpecné prostfedi pro névrat déti zléCebnych pobytd v
psychiatrickych nemocnicich (déti umistény z diivodil vySe uvedenych problémit)
prezentovat piiklady dobré praxe v uvedené problematice formou rozhovort a
tisténych informaci (instalace informativni nésténky)

dodrzovat rezim pouzivani mobilnich telefonti détmi - na zaklad¢ platného

Vnitiniho f4du naseho détského domova

seznamit zaméstnance zatizeni s Planem primarni prevence

A: Nespecificka primarni prevence:

(aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani

prostiednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napiiklad zajmové,

sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani)

V détském domové 1 na internaté¢ peCujeme o déti zdravé 1 déti se zdravotnim postizenim

(ADHD, poruchy chovani, poruchy autistického spektra, ...).

Vzhledem k charakteru naSeho zafizeni se tedy zaméfujeme zejména na aktivity v téchto

oblastech:

01. Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti:

Pravidelné spolecné navstévy knihovny (rozvoj ctenarské gramotnosti) — 1x mésicné.
Navstévy krytého bazénu 1x za dva mésice.

Navitéva zajmovych krouzki (ZS, DDM).



Navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni.

02. Vytvareni podminek pro vznik pozitivnich socialnich kontakti, navyku a

mezilidskych vztahi v naSem zarizeni:

Spole¢né pobyty v ptirodé (Envicentrum Vysoké Pole, chata Dubina, ...)

Spolecné vylety do blizkého i vzdalengjsiho okoli (ZOO Les$na, zdbavni park
GALAXIE Zlin, ...).

Spolecné turistické vychazky (Kralovec, Jelenovska, ...).

Spole¢né sportovni aktivity (plavani, kopana, cykloturistika).

Neformalni rozhovory a setkdvani - vytvafeni pocitu jistoty a bezpe¢ného prostredi.
Oslavy narozenin a svatkl — spolecné posezeni.

Sdileni kazdodennich radosti i starosti (forma individudlnich rozhovort).

Podpora vzéjemnych navstév déti (spoluzaci, kamaradi) = zacleniovani déti do
spolec¢nosti, socialni kontakty.

Diuiraz na stabilitu sloZzeni pedagogti i déti v jednotlivych rodinkach.

Moznost vzajemnych navstév a kontaktli mezi obyvateli jednotlivych rodinnych skupin
- posilovani sourozeneckych vazeb

Zajisténi véasného a smysluplného feseni vznikajicich problému.

Veftejny pristup ke kontaktlim na krizové linky, ombudsmana, ... .

03. Podpora zdravého Zivotniho stylu a vSestranného psychického, fyzického a

socialniho rozvoje osobnosti ditéte

a) SOCIALNE OSVETOVE AKCE A AKTIVITY:

DEN STROMU - akce pro déti naseho détského domova

TRIKRALOVA SBIRKA - aktivni zapojeni se do celostatni akce pod zastitou
CHARITY Ceské republiky

SBER STAREHO PAPIRU - akce naseho DD ve spolupraci s obyvateli Smoliny
UKLIDME SVET! UKLIDME CESKO! - aktivni zapojeni se do celosvétové akce,
uklid blizkého i vzdalenéjsiho okoli DD

NOC S ANDERSENEM - akce pro déti naseho détského domova ve spolupraci

s mé&stskou knihovnou

DEN ZEME — akce pro déti z naseho détského domova



VIKENDOVY POBYT NA FARME - akce pro déti naseho détského domova

b) UCHOVAVANI TRADIC NASEHO KRAJE:

NAKLADANI ZELI - akce pro déti naseho détského domova, piipominka tradic
naseho kraje

ZPRACOVANI VLASTNIHO VYPESTOVANEHO OVOCE - akce pro déti naseho
détského domova, piipominka tradic naseho kraje

STAVENI A KACENI MAJKY - akce pro déti naseho détského domova, pfipominka
tradic naseho kraje

SLET CARODEJNIC A CARODEJINIKU - akce pro déti z naseho détského domova
VYNASENI MORENY - akce pro déti nageho détského domova, piipominka tradic

naseho kraje

¢) SPORTOVNI AKCE A AKTIVITY:

SPOLECNE TURISTICKE VYCHAZKY (Kralovec, Jelenovska, ...)

SPORTOVNI SOUTEZE V LEHKE ATLETICE - pro déti z détskych domovii naseho
regionu pofadd DD v Uherském Ostrohu (Ucast)

TURNAJ V MALE KOPANE - pro déti z détskych domovii naseho regionu potada
DD v Uherském Ostrohu (ucast)

PREBOR DETSKYCH DOMOVU ZLINSKEHO KRAIJE v lyZovani a lopaténi — pro
déti z détskych domovii naSeho regionu pofada DD ve Vizovicich (Gcast)

TURNAJ V KUZELKACH - pro déti z détskych domovii naseho regionu poiada DD
v Bojkovicich (ucast)

VODACKY VIKEND - akce pro déti naseho détského domova

PUTOVNI TABOR - akce pro déti naseho détského domova

PUTOVANI KRAJEM - turisticky projekt pro déti nageho détského domova

d) KULTURNI A SPOLECENSKE AKTIVITY:

Pfipominka vyroc¢i smrti J. Valcika (0castnik atentatu na fiSského protektora R.
Heydricha v dobé 2. svétové valky) + pietni akt u pamatniku zavrazdénych ¢lenti
rodiny Val¢ikovych ve Smolin¢ (ucast)

ROZSVECOVANI VANOCNIHO STROMU ve Smoliné - akce pro déti z naseho

détského domova a vetejnost (ve spolupraci s mistnim osadnim vyborem)



e) OSTATNI AKCE A AKTIVITY:
e Zapojeni se do programu ZDRAVA PETKA.
e LETNI DETSKE TABORY v dobé prazdnin (Gi¢ast)
e DOPRAVNI SOUTEZ - pro déti z détskych domovt naseho regionu poiada DD ve
Val. Mezifici (icast)
e DEN DETI (akce osadniho vyboru ve Smoliné pro déti)
e TURNAJ ve hie CLOVECE, NEZLOB SE - akce naseho détského domova pro déti

z ostatnich détskych domovti v regionu

e HORI! pro déti z détskych domovii naseho regionu potada DD ve Zling (u¢ast)

f) RUZNE

V ramci naSich aktivit blizkych pfirodé budeme vyuzivat moznosti (velkd  zahrada,

blizkost volné ptirody) a vénovat se 1 v tomto §kolnim roce:

e péstovani, sbéru a suSeni bylinek, ze kterych ptipravujeme napi. pampeliskovy med,
bezovy sirup, ¢ajové smési, ...

e praci na zahradé: vyvySeny zdhon, kompost, kompostér, sdzeni riznych plodin, ...

e suleni sena pro lesni zvet a v zim€ budeme peCovat o nas krmelec

V ramci sportovnich ¢innosti budeme v arealu zafizeni vyuZzivat:
e hiiste
e nadkryty bazén
e détské herni prvky
e ruské kuzelky

e altan

B: Efektivni primarni prevence

(jednd se o kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy, pfedev§im programy
pomahajici Celit zakiim sociadlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné
zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani

uzkosti a stresu apod).

e SPECIALIZOVANE TRENINKY DOSPELOSTI (pofada Spolu détem z. s.)



e NAVSTEVY MULTISENZORICKEHO PROSTREDI - snoezelen (realizuje RC
Kastanek Valasské Klobouky)

e AMERIKANKA - spoleéna navitéva filmu s naslednym rozborem

e ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU A KONZULTACT
S ODBORNIKY

e SCHRANKA DUVERY v nasem zafizeni

C: Specificka primarni prevence

(aktivity a programy, které¢ jsou zaméteny specificky na piedchazeni a omezovani vyskytu

jednotlivych forem rizikového chovéni déti)

e TEAMBUILDINGOVE ODPOLEDNE II (program MADIO z. s.)
e POLICIE POMAHA A CHRANI (interaktivni beseda s piislusniky Policie CR)

VSechny vzniklé problémy budeme 1 nadale feSit osvéd€enymi metodami a postupy, tzn.
v uzké spolupraci se vSemi pedagogickymi pracovniky, Skolnim psychologem a vedenim
zafizeni v souladu s aktudlnim psychickym stavem déti, jejich schopnostmi 1 moZnostmi pii
dodrzovani pravidel, kterd vyplyvaji z Vnitiniho fadu naseho zafizeni. V opodstatnénych
situacich a stavech budeme vyuzivat spolupraci s POLICII Ceské republiky, odbornymi lékafi
a nemocnicemi, psychology, psychiatry a specializovanymi zafizenimi ¢i organizacemi
(Krizova pomoc Dé&tské centrum Zlin, poradenské centrum ZEBRA, nizkoprahové zatizeni
KAMPAK, ...). Pfi feSeni problémi klademe diiraz na klidny pfistup, spolupraci s ditétem,
naslouchani a rozbor krizové situace. V krajnim piipadé¢ mizZe vSak dojit i k omezeni ditéte
v souladu s ustanovenim zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve Skolnich zafizenich.
Zavér:
V tomto Planu primarni prevence chceme orientovat nase plisobeni na to, aby se déti:

e Ucily smyslupln¢ a aktivné vyuzivat sviij volny cas.
e Vénovaly se sebepoznavani.
e Ucily se zvladat svoje emoce.

e Umély se vyrovnat s problémy zpisobem odpovidajicim jejich véku.



Diilezitou soucasti nasi prace i nadale bude také ptiprava na jejich dalsi samostatny zivot.

Pti vSech aktivitach naseho preventivniho programu povedeme déti k tomu, aby si nendsilnou

formou upevnovaly:

e respekt k odliSnym zdjmim, nazortim a k odliSnému zptsobu chovani

e znalosti a uplatnéni vhodnych a nenasilnych zptsobt feseni neshod

¢ znalosti vhodnych zplisobt chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e schopnost a dovednost spolupracovat ve skupiné, pfijeti zodpoveédnosti za
spolecné ukoly

e chapani vyznamu harmonickych mezilidskych vztahti
Spolupriace s odborniky, organy statni spravy a samospravy:

SPC Zlin Duha

SPC Zlin Stfedova

Policie CR a Méstska Policie
Pediatii

Odborni 1€kati a nemocnice
Okresni metodik prevence
Méstsky urad Val. Klobouky
Krajsky ufad Zlinského kraje
KHS Zlin

Osadni vybor mistni ¢asti Smolina
Plavecky bazén Brumov
Muzeum Brumov-Bylnice
Nadace Jana Pivecky Slavi¢in
Krizova pomoc DC Zlin

ZS Valagské Klobouky

KD Klobucan

MS Valasské Klobouky
Rodinné centrum Kastanek Valasské Klobouky
Valasskokloboucka poliklinika
AUXILIUM o. p. s. Vsetin
DU a DDU Brno



Domov Jitka o. p. s. Vsetin

SOU Valasské Klobouky

KAMPAK Valas$ské Klobouky - nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
ZEBRA Valasské Klobouky - poradenské zafizeni

Ve Smoliné 30. listopadu 2024

Vypracovala: Sablikova Eva, vychovatelka DD ve Smoliné



